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KRALOVNA
levandalovgeh polé

Text: MARCELA SKARDOVA, foto: LEVANDULOVE "

UDOLI

Helena Neumannova uz
péknych par let kraci po
cesté, na které se snazi
vzkfrisit slavu ¢eského
bylinoznalectvi. S jednou
velkou pomocnici, BIO
Levanduli Chodounskou.

I/ dyZ v roce 2014 zakladala levandulo-
vé pole s cilem dosahnou bio kvality,
netusila, ¢im v$im se budou jeji 1é¢ivé bylinky lisit
od ostatnich. Za unikatnosti zdejsi levandule stoji
hodné price a vyjime¢né ptirodni podminky.

BABICCINO DEDICTVI
Do Chodouné jsme za Helenou a jeji kolegyni
Milenou Kréalovou pfijeli v dubnu, kdy levandule
jesté nekvetly, zato zluté hlavicky pampeliSek na
louce pred levandulovym polem neslo prehlédnout.
Zakladatelka a majitelka Levandulového udoli, ale
také manazerka a naturopatka v jedné osobé nas
pobizela, at si pampelisky natrhame, vak jsou také
bio. Ketiky levandule uz obrazely, stadilo par listka
promnout v ruce, abychom ucitili typickou viini.
Tady to voni v§ude, venku i vevnitf v multifunkéni
hale, kterd je prodejnou, restauraci, mistem pro
workshopy i vyrobnim zdzemim v jednom. O kou-
sek dal stoji aroma domky pro relaxacni procedu-
ry, z druhé stany si zase mizete projit poznavaci
stezku. Ale to jsme v soucasnosti, Helenin ptibéh se
zacal psat uz v détstvi.

Kdyz byla mal4, travila se svou sestrou hodné
¢asu u babic¢ky v Zelen¢i. Maminka jako prvoligova

hrécka basketbalu byla hodné vytiZend a tatinek

uz s rodinou nezil. Babi¢ka Jarmila méla krasnou
zahradu, milovala bylinky, tradice a zvyky, a to vSe
predévala vnuckdm. Na Zeleny ¢tvrtek jim omyva-
la pusy ranni rosou, aby byly zdravé, teplotu srazela
pomoci brambory (potirala zapésti, chodidla a kot-
niky), od rymy ulevil lipovy kvét.

Asi v devatenacti letech si Helena fikala, a co
ted, jak znalosti od babi¢ky vyuzit. To uz méla
vystudovanou stfedni $kolu, obor pediatricka
sestra, a byla v prvnim ro¢niku na mediciné.
»Ptali se nas, kdo chceme délat celostni medicinu.
Prihlésili jsme se asi tfi, abychom si vyslechli - tak
my vam to z vadich hlav vyZeneme. CoZ pro mé
znamenalo konec studia,” fik43.

CO SI PRIVEZLA Z VENEZUELY

Po mamince zdédila lasku k literatufe a cestiné,
proto zacala studovat akademii Josefa Skvoreckého.
Nedlouho nato ji v8ak zavolal otec, ktery uz néjaky
¢as zil ve Venezuele, s prosbou o pomoc. ,,Prepadli
ho v supermarketu, byl ve $patném stavu, navic bez
prostredkd, ale to je zase jiny pribéh. Kdyz jsem za
nim odjizdéla, vitbec mé nenapadlo, jaké obzory

LEVANDULE
LEKARSKA
zaceluje
nervova
vldkna a tim
postupné
uzdravuje
dychaci, kar-
diovaskular-
ni, limbicky

i endokri-
nologicky
systém.

>
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AROMA
DOMKY jsou
uréené pro
vsechny, ktefi
potiebuji
vonavou
azdravou
realaxaci.

mi Venezuela otevre. Nasla jsem si praci, tatinek se
pomalu uzdravoval... Tam jsem se zamilovala do
jednoho muze, ktery mi nabidl, Ze mé odveze na
jih k Orinoku, mezi Indiany. A dopfeje mi poznat
lécitelstvi a bylinkarstvi z jiného ahlu pohledu. Tti
¢tvrté roku jsem zila mezi Samany,” vypravi.

Co si odsud ptivezla? Pochopeni a poznani.
Ttebaze to ,,ono“ nad ndmi neni Pan Bih, jak ji
v détstvi fikala véfici babicka, ale vesmir s ener-
giemi, které lze vnimat pres kvantovou fyziku,
duchovni cestu kazdého z nas v nas a mnoho
jiného. Po navratu z Venezuely pracovala na
riznych pozicich, ale porad se vénovala bylinkar-
stvi a naturopatii, studovala odborné publikace
a premyslela, kudy dal. Néjakou dobu pracovala
jako novinatka, pak v marketingu. Casem zalo-
zila firmu Creative World. ,,Organizovala jsem
netradi¢ni akce pro rodiny s détmi, kde mimo
jiné zdbavnou formou poznavali nase obilniny.
Na jednu z akci mi ptivezl vzorky Josef Stehlik,
prezident Asociace soukromého zemédeélstvi
a starosta obce Chodouné. Kdyz vidél, co délam,
ponoukl mé k tomu, at vymyslim program pro
farmafské slavnosti. Aby se podpofilo soukromé
zemédélstvi a lidé se naucili kupovat produkty
primo na farmach. Nage farmarské slavnosti byly
velice popularni, béhem deseti let je navstivilo asi
450 000 lidi a také se za tu dobu nékolikanasobné
zvysil pocet soukromych zemédélet,” fika. S or-
ganizovanim eventti a farmatskych slavnosti ji
pomahala Milena, spoluzacka ze zakladky a rov-
néz vystudovand zdravotni sestra s patndctiletou
praxi na ARO Nemocnice na Homolce.

JAK SE ZAKLADA BIO POLE

U Heleny neexistuji nahody, jedna zkus$enost ne-
bo setkani generuji dalsi prilezitost. Skrz farmare
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HELENA dokaze o levanduli vypravét hodiny.

poznala mnoho pribéht, které ji utvrdily v tom,
ze Ceské bylinkafstvi byvalo véhlasné uz od dob
Karla IV, prerusila ho az 2. svétova valka a bu-
dovéni svétlych zitiki v socialistickém Cesko-
slovensku. K péstovani levandule se dostala diky
Josefu Stehlikovi. ,Nabidl mi jedno volné pole

v Chodouni. A protoze mu patti okolni pozemky,
védéla jsem, Ze tady se nepouziva chemie, pracuje
s respektem a uctou k pudé i matce pfirodé. Na-
bidka se propojila s informaci, Ze v téchto mistech
kdysi Zili Keltové a péstovala se tu pravé levandu-
le. Historicky mnohem dfive, nez s ni zacali Ger-
madni nebo Francouzi. VSechno do sebe zapadlo,
vzdyt ja sama uz dfive shdnéla na doporuceni
endokrinolozky levanduli lékatskou v bio kvalité,

NIS volupienda
. L Vvoluptias etus et'qui
coreptas arum, offici
a Lkl 5 ni

T SESKLIZNI musi
pomahat mnoho

brigadnikd, nékolik

rukou by to nezvladio.

KDYZ SEM PRIJEDETE na tematicky vikend, Zizef zazene harmizovana voda. ZA
MILENOU

kvili hormonalnim zménam po porodu syna, kdy loviny tak prisna jako my. Jednou ro¢né na pole AHELENOU
meé trapila §titna 71aza,” uvadi. zavitaji inspektofi z kontrolni organizace, odebe- jsmese

Jaka byla realita? Sazenice levandule v bio rou vzorky pudy na nékolika mistech i samotnou vypravili v
kvalité nebyly k mani ani u nds, ani za hranicemi.  levanduli, zkontroluji zdzemi. ,,Nez jsme ziskali dubnu, kdy
Nicméné na Statnim zemédélském intervenénim  bio certifikat, pouzivali jsme svazky levandule Ievandvu:e
fondu ji poradili: zasadte maximalné pét centime- pouze na vyrobu dekoraci na farmarskych akcich. o;%;zz
tri velké sazenice konven¢ni levandule 1ékatské Ale zéroven jsme se setkavali s doktorkou Ivetou
a pockejte pét let (dnes uz plati kratsi doba, pouze = Horsakovou z prazské Vysoké skoly chemicko-
tfi roky). Helena je koupila od némecké firmy -technologické a postupné se znovu ucili, co je
Volmary a s pomoci rodiny a Mileny je vysadily, biochemie, biodynamicka medicina, a jak s tim
$lo o bezmdla 35 000 sazenic. Okopavaji je, zastfi-  pracovat,” vysvétluje naturopatka.
havaji a odpleveluji ru¢né. Za par let z jejich fizka ;
jesté ptibylo 15 000 sazenic. Ale povedlo se, vroce UNIKATNOST BIO LEVANDULE
2019 Levandulové tdoli ziskalo bio certifikataje ~ CHODOUNSKE
jednim z madla v nasi zemi, které produkuje tuhle  Levanduli lékafskou pasovali na kralovnu bylinek
lé¢ivku v prirozené podobé. uz stati Egyptané. Ale ta, co roste na chodoun-

o Lo skych poli, je vyjime¢na nejen diky bio kvali-

KRUCEK PO KRUCKU té. Chodoun se nachdzi v mistech Narodniho
Clovék ani nemusi levandulové pole prochazet, geoparku Barrandien, ktery zasahuje do tii krajii
sta¢f se na néj podivat a minimalné tusi, kolik to a na relativné malém tzemi se daji rozkli¢ovat
obnasi prace. A vSechno ru¢né. Bylinka se sklizi ¢tyfti hlavni geologické utvary starsich prvohor:
zhruba od ¢ervna do srpna, v dobé, kdy doroste kambrium, ordovik, silur a devon. Vice srozumi-
do 60 az 70 centimetri. Stitha se kolem 30 cen- telné pro vas bude asi to, ze kdyz se sem vypravite,
timetrd, se sklizni pomahd mnoho brigadnika. budete stat na misté byvalych vapencovych mofi.
Svazky levandule susi v hale ve vétru asi deset Tady levandule pfirozené rostla uz nékolik tisicileti
dnd, nasledné je uskladnuji v kartonovych krabi-  pred nasim letopoctem. Vapencové piidy se misi
cich v suchu a temnu. Pro srovnani: prvni sklizenn s jilovitou, do levandule se pfirozené dostavaji
vazila 2,8 tun, aktualné jde o0 7,5 az 8 tun. rovnéz minerdly, coZ neni obvyklé. Jesté vzacnéjsi

Pravidla pro bio péstovani jsou u nds velmi je ovSem fakt, Ze v levandulich tfeba ani v Provence
striktni, Némci nebo Rakus$ané je nemaji ani z po-  nejsou bézné bioflavonoidy. Ty Helena slovy sou-  »
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LEVANDULE se da krasné vyuzit i v kuchyni. Ale i pfi vyrobé
netradi¢né ochuceného piva, ve spoupraci s Pivovarem Matuskou.

» (lasné védy povazuje za molekuly Zivota, jeZ v jeden

moment dokdZou pomoci mnoha systémum v téle.
Ptitomnost biofavonoidu potvrdil vyzkum jednoho
z pfednich védct v oblasti biodynamické mediciny,
docenta Petra Kastanka z EcoFuel Laboratories.
»Pravé on mi fekl, Ze zdejsi zimy a hlavné celoro¢ni
vitr nasi levanduli vystresuji a ona pak produkuje
mnoho nedocenitelnych biodynamickych latek. Na
dalsi podrobnéjsi vyzkum téchto latek potiebujeme
vice nez ¢tvrt milionu korun. Dost si od néj slibuji,
ja totiz na lidech, kteti ke mné jako k naturopatce
prichazi se zdravotnimi potizemi, vidim vysled-
ky. Pravé to mé popohani dal v tézkych chvilich,”
svétuje se.

Jednou z nich byl odstup potencialniho stra-
tegického partnera od smlouvy, protoze se blizil
covid. Pfitom ,,ndmluvy“ s touto firmou pred-
stavovaly asi tfi ¢tvrté roku prace. Levandule
chodounska je sice bozi, nicméné farma si na sebe
zatim nevydéla, provoz dotovala Helenina firma
na poradani eventt. Nicméné i jeji zisk v dobé
covidové vyznamné poklesl, pfitom avér na po-
zemKy a dals$i provozni naleZitosti je tfeba splacet
bez prodleni.

POMUZE I VAM
Levandule Iékafska funguje jako balzam na nervy.
Nejde jen o uklidnéni, také zaceluje poskozend
nervova vlakna. A pozitivné ovliviiuje travici sys-
tém. Pomtize napriklad s refluxem jicnu (poruchou
traveni), s nimz si konven¢ni medicina nevi rady.
Zdejsi farma je také soucasti mnoha védeckych
programii na podporu autoimunitnich chorob.
Kdybyste si chtéli uvarit bio levandulovy ¢aj, da-
lezité je bylinku zalit vodou o teploté asi 70 stupnd,
poznate to tak, Ze voda za¢ne probublavat. Louhuj-
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te asi 10 minut (pokud mate nizsi krevni tlak, pak
7-8 minut, naopak u vyssiho az 12 minut).

Levandulové farma vyrabi esencialni olej ,
ale i bylinné kapky. A také spoustu lahtidek, od
susenek, raw tycinek, kofeni pfes limondady az
po sekt ¢i vaje¢ny konak. Velkou zajimavosti je
také vyroba harmonizované vody, na nize Helena
s Milenou a doktorkou Horsédkovou pracovaly dva
roky, nez vychytaly spravny bod pasterizace. Uni-
katni je i v tom, Ze se vyluh levandule chodounské
s vodou a citronem filtruje ptes 24karatové zlato.
Lécivé sily bylinky se nasobi pridanim konopi,
nebo medu, ve spojeni s pohankou a jinymi po-
travinami v bio kvalité. Od leto$niho ledna tady
rovnéz vari z mistnich surovin a my dodéavame,
ze opravdu skvéle.

Pfijedte na néktery tematicky vikend, poradaji
je pravidelné. Nebo se objednejte na relaxa¢ni
proceduru do aroma domku, vyberte si workshop,
prozijte den s levanduli a tfeba i s jogou. Se zdra-
votnimi potizemi se obracejte na Helenu, ktera
kromé manazerskych povinnosti pravé na tuhle
¢ast své prace neda dopustit. Milena ma zase pod
palcem vyrobu. Planii do budoucna je spousta,
dost mozna se uz za par let do¢kame celostnich
lazni i glampingu.

CO JI JESTE LAKA

Na zavér se Heleny ptame, co déla ve volném case.
Poctivé se zamysli, a pak ptizna, Ze pracuje denné,
vcetné vikendt. ,Mam to,“ povida po chvili,
»studuju odborné publikace.“ To v§ak nepovazu-
jeme za relax, trvame na jiné odpovédi. Na farmé
Helené hodné pomaha i jeji manzel, novinar

a zakladatel Hlidaciho psa, spolu maji dvé dospi-
vajici déti. ,Milujeme pési tury, béhem covidu
jsme prosli pomalu celou republiku. Mné osobné
k srdci nejvice ptirostly jizni Cechy. Jsem vasniva
houbarka a nelenim rano brzo vstat, sama, nebo

s maminkou, a dojet do lest v okoli Chmelné. Ale
krasné jsou i Brdy. V zimé zase jdu na bézky.”

Co by jesté podnikla, kdybychom ji pticarovali
par hodin denné navic? Vystudovala by etnografii,
v niz vidi velikou moudrost. ,,P¥ala bych si, aby
lidé nalezli odvahu neopakovat stejné chyby jako
v minulosti. Zijeme ve 21. stoleti a podivejte se, co
se déje na Ukrajiné. A kdybych méla k dobru vice
dnt ¢&i tydnd, vydala bych se do Bulharska, Cerné
Hory a do Rumunska, kde také péstuji levandu-

li. Bylinkafi si znalosti predavaji z generace na
generaci, v nich se skryva velké bohatstvi. Kdyz se
ztrati, uz ho nikdy neziskame zpét.“ m



